
Diamètre 
alésage (mm) 

H11 

Diamètre 
extérieur (mm) 

Poids moyen au 
mètre (Kg) 

Effort en 
compression 
axial admissible 
(daN) 

Couple de 
serrage sur 
chacun des 4 
tirands m.daN 

32 36 (+1/-0,2) 0,45 500 0,15 

40 44 (+1/0,2) 0,57 1000 0,3 

50 55 (+0,6/-0,2) 0,79 1000 0,4 

63 68 (+0,8/-0,6) 1 1300 0,5 

80 86 (+0,4/-1) 1,45 1600 0,8 

100 106 (+1/-0,4) 2 1600 0,8 

112 118 (+1/-0,4) 2,2 1600 0,8 

125 132 (+0,8/-0,6) 2,8 1700 1 

160 167 (+0,8/-0,6) 3,56 2000 1,6 

200 210 (+1,6/-0,4) 6,65 2700 2,1 

 


